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PROTOCOL MEDEWERKERS EN VRIJWILLIGERS 

• De verantwoordelijke corona toezichthouder van de betreffende dag is 
verantwoordelijk voor het in orde maken van het terrein en dat bij sluiting de 
materialen verwijderd en opgeruimd zijn.  

• De vrijwilligers komen alleen wanneer zij ingeroosterd staan voor de 
betreffende uren c.q. dag.  

• Blijf thuis als je verkouden bent of griepklachten hebt. 
• Blijf thuis als iemand in jouw huis koorts heeft (vanaf 38 C) of 

benauwdheidsklachten. 
• Houd 1,5 meter afstand van elkaar. 
• Hoest en nies in je ellenboog en gebruik papieren zakdoekjes 
• Desinfecteer je handen bij binnenkomst en blijf dit regelmatig doen. 
• Tijdens het rijden op een paard draag je je eigen cap en handschoenen. 
• Tijdens het begeleiden van een paard draag je je eigen handschoenen. 
• Na elke rit of les dienen de gebruikte materialen te worden gedesinfecteerd. 
• Let er op dat er niet meer dan 3 personen tegelijkertijd aanwezig zijn op stal 

en in de Bistro. 
• De medewerkers dragen tijdens hun werk een geel hesje met op de rug de 

tekst “Houd 1,5 meter afstand”. 
• Instructeurs zijn geïnstrueerd dat ze ruiters/ vrijwilligers, bij overtreding van de 

regels moeten aanspreken op gewenst gedrag. 
• Medewerkers/ vrijwilligers staan klaar als de ruiters komen en in de 

afgebakende ruimte staan en begeleid ze naar het paard. 
• De medewerker vraagt aan de ruiter of zij of hun gezinsleden geen corona 

gerelateerde klachten hebben. 
• Zorg er voor dat er geen toeschouwers bij de les zijn, tenzij dat dat in speciale 

gevallen nodig is. 
• Het reinigen van toiletten, handvaten van de deuren en staldeuren en overige 

noodzakelijke onderdelen wordt dagelijks gedaan.  
• Zodra je dienst voorbij is verlaat je direct het terrein. 


